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Objectifs de www.aide-alcool.be

Faciliter 'acces alinformation Offrirune a/lernative ala
et aux soins en matiere d’alcool consultation en face a face




Une structure en trois grandes

parties

Informations

Bl Des informations détaillées sur l'alcool, la
consommation d'alcool et les problémes liés
al'alcool

Bl l'alcool et moi ? Je fais le TEST »

El Informations pour les partenaires, les

parents, la famille, les amis, etc.

Infos & auto-
évaluations ¥

Selfhelp en ligne

El'Vous vous posez des questions sur votre
consommation d'alcool. Vous voulez arréter
de boire ou réduire votre consommation. Et
'vous voulez y arriver par vous-méme.

EXVous pouvez participer gratuitement et
anonymement & notre programme Selfhelp
enligne.

El Ce programme vous aidera & renforcer
votre maftrise de soi et & fixer vos propres
objectifs.

Selfhelp en ligne >

LALCOOL?

Vous ne vous sentez
plus libre de choisir

?

Vous
changer vos
habitudes de
consommation
dalcool

Accompagnement
en ligne

EJ A plusieurs reprises, vous avez déja essayé
de réduire ou d'arréter votre
consommation d'alcool, mais vous n'arrivez
pas a vous y tenir.

EXVous trouvez qu'il est grand temps de
changer vos habitudes face a I'alcool. Vous
pouvez faire appel a un thérapeute
professionnel par Internet. C'est vous qui
fixez votre propre objectif.

ElVotre participation est gratuite et anonyme.

Accompagnement
en ligne »

INFOS & AUTO EVALUATIONS

SELFHELP EN LIGNE

ACCOMPAGNEMENT EN LIGNE



© Infos & auto-evaluations

Quelles informations puis-je trouver ici ?

P! Des articles informatifs et descriptifs :

~——

SR T (e e Pour mieux se situer parrapport a sa
consommation d’alcool

Composer avec l'alcool

Formes de consommation excessive d'alcool.

Un test pour vérifier si ma consommation
d'alcool est risquée ou pas. share: EIEE Rech

Pour évaluer les quantites, et I'impact des

Comment étre responsable face al'alcool :

uantités et habitudes de consommation TeSt AlCOOI. étO e ] sur 5 . .
ST = P habitudes de consommation
Linteraction entre la personne, le produit et Homme ou femme ?
le contexte. O homme .

Conseils pour maitriser sa consommation et O femme POUr InfOI’meI’ |ES pl"OCheS
continuer a boire pour le plaisir. R

Age’? V 4 n J 4 LW oL
Ceque e ressens quand je bois de 'alcool. O <téns Sur des thematiques speécifiques et

Sl st aan et gﬁjja"s recurrentes quand on parle d'alcool
Folrea questions O 18-28ans (jeunes, femmes, travail, etc.)
Blog sur I'alcool et Aide-alcool O 24-30ans

O 31-40ans
O 41-50ans

I



Menu Selfhelp

Présentation
Inscription
Fonctionnement
Enimages

Test de motivation

Vie privée

© Selfhelp enligne

Partie 1: préparation et définition des objectifs

Cette premiére étape dure environ 20 minutes.

Tout d'abord, vous allez choisir un nom d'utilisateur et un mot de passe.

Vous pouvez renseigner une adresse e-mail pour recevoir des e-mails de suivi (ceux-ci sont envoyés si vous ne
vous connectez pas pendant 10 jours pour vous encourager a continuer).

Vous devrez ensuite indiquer votre consommation moyenne par jour et par semaine. C'est le point de départ
pour le changement.

Puis, il vous sera demandé de peser le pour et le contre de votre consommation d'alcool. Ensuite, vous
déciderez de poursuivre, ou non, le programme.

Pour conclure, le programme vous demandera de fixer vos propres objectifs. Quelle quantité d'alcool voulez-
vous boire au maximum, quand allez-vous commencer et pendant combien de temps allez-vous participer au
programme ? Par la suite, vous pourrez toujours modifier ou adapter ces objectifs.

Partie 2 : réalisation

Un programme de gestion
de la consommation

v Automatisé et autonome
v En 6, 8, 10 ou 12 semaines

v’ Différents outils d’observation
et de réflexion



© Contenu et fonctionnalités

Nouvelleinscrintion”| % Jour | Y Semaine

~

.. ;o Online occbr}w aghement
v Interface conviviale adaptée a toutes 50
les tailles d'écran

HOME

Ma page daccueil A

ienvenue angelique_belmont. Vous seul avez acces a cet espace web personnel.
Bi | bel t. Vi | t b |
Journal de bord En savoir plus sur le programme ? »

EXERCICES

v Articles spécifiques

Avantages et inconvénientes

@ Dashboard | .l Mon évolution
v"Modules de réflexion

Objectifs @

Micro-défis

v Fonctionnalités interactives

Messages

Situation a risque

O P (7
Plan d'acti M ~eN
an d'action . .
Nouveaux exercices: Mon thérapeute
Plan d'urgence ¢» Avantages et inconvénientes » Angelique
Analyse de la rechute % Situation & risque Messages
> Plan d'action > 4 message(s) non lu(s)
MES DOCUMENTS
7 Analyse de larechute ¢’r Envoyer un message a mon thérapeute
MIESERGIES Vous faites les exercices Chat
CHAT suivants: ¢’» Vous n'avez aucun rendez-vous par chat.
7 Valeurs )x2

MES PARAMETRES  Avantages et inconvénients de |'alcool £7x2

’r Avantages et inconvénients de la réduction ou




v" Un accompagnement avec un-e psychologue

expérimente-e dans le domaine des assuétudes

v par
v Dans

v

v" Pour tous-tes

v Possibilité



e ion A partager en ce qui ¢

Récit personnel et reflexions. —

Pour tous ceux qui ont un recit person

Questions autour de l'alcool ou d’
Ici vous pouvez poser vos questions (aus

ponitie pour ies part
de Forum, Partenaire

Questions autour de l'aide
Suggestions, questions et remarg

Pour les participant-e-s du programme d'aide

en ligne
- Selfhelp

- Accompagnement en ligne

Modeére par I'equipe d'aide en ligne




Témoignhage

"Votre site m'a été d'une grande aide ; méthode, texte, conseils
etc....Je l'ai fait découvrir @ mon médecin généraliste.

Je remercie particulierement ma thérapeute pour son écoute,
autant sa bienveillance que sa fermeté complétée par une légere
dose d'humour rassurante. Elle a su établir un climat de confiance
sans naiveté en demeurant d'une objectivité sans faille.

Ma thérapeute a également réussi a créer un contexte ou jai pu
m’exprimer en toute liberté. Ceci, tout en proposant et installant
avis et consignes sans détournements.

C'était la lere fois que je faisais appel a une professionnelle de la
santé mentale."




Un outil utile aux professionnel-le-s

Psycho-education

Articles thématiques
Auto-évaluations

Promotion de I'autonomie
Proposerles outils d'aide a
la prise de décisionetla
mise en place de stratégies

Orientations - Reseau

Disponibilité de I'équipe
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Plus de femmes

55,46 %

k!

Déependanceal‘alcool

80 % ont un score > 20 a 'AUDIT

Plaintes psychologiques

45% traitement psychotrope
40% idées suicidaires

1 ere demarche de soins

> 50 % n'en ont jamais parle




Une évaluation positive des béneéficiaires

Expertise
Confiance

Respect

90 %

Ecoute

Participation

Relation thérapeutique Efficacite



Vangrunderbeek & al. (2022)

Accompagnement guide et self-help donnent de bons résultats

Accompagnement par un psychologue > self-help
g g

* Facteurs favorisant le succes de la démarche:
Une consommation d‘alcool plus faible au départ
Avoir pour objectif I'abstinence

Ne pas consommer d‘autres drogues

Remplir les exercices entre les séances



Bienvenue

L'alcool affecte votre vie et celle de vos proches?
Vous voulez que gachange ?
Nousaussi et nous pouvons vousaider !

Découvrez I'Aide en ligne, notre approche gratuite et
anonyme pour arréter/diminuer |'alcool.

Accompagné d’un psychologue ou en autonomie, c'est vous
quidécidez.

Partant pour un premierpas ?

, SE TESTER )

Vous souhaitez vous sensibilisera
la problématique de I'alcool ?

£ls Q

ieux comprendre l'alcool  Les effetsde |’alcool
=}

Lorem ipsum dolorsit amet, Lorem ipsum dolor sitamet,

attention'!

Vous souhaitez des dépliants ou des affiches
pour vos salles d’attentes, contactez-nous a
ladresse info@aide-alcool.be !
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